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Regionale Zomer Kampioenschappen
Drachten, 19, 20 en 21 mei 2017

Medaillelijst per programmanr. Alle wedstrijden

1. Meisjes, 400m vrije slag Junioren 1

1. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 5:31.72 5:16.54 +0,92
2. Nienke Bakker TriVia 200501178 5:29.59 5:40.99
3. Carmen van Klaarbergen Dz&Pc 200500562 5:38.77 5:45.03 +0,89

1. Meisjes, 400m vrije slag Junioren 2

1. Janna van Kooten TriVia 200404584 4:43.15 4:47.53
2. Charlotte Wilbers ZPC Hoogeveen 200400312 4:56.98 4:52.03 +0,85
3. Myrthe Natzijl De Kikker 200400076 4:48.32 4:59.66 +0,86

1. Meisjes, 400m vrije slag Junioren 3

1. Suze Kuipers Orca 200301714 4:37.40 4:55.65
2. Anna Tinga De Forel 200302734 5:03.33 5:01.13 +0,86
3. Ilse Hoogeveen Aqua 68 200301140 5:03.12 5:02.77 +0,81

1. Meisjes, 400m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. Lize Janna de Vries Orca 200101948 4:39.37 4:41.88 +0,84
2. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 4:50.34 4:44.48 +0,76
3. Kyra Wooldrik ZPC Hoogeveen 200101042 4:51.91 4:45.00 +0,88

1. Dames, 400m vrije slag Senioren 1 en ouder

1. Myrna van Duijven Dz&Pc 199900252 4:30.27 4:36.60 +0,83
2. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 4:40.17 4:36.93 +0,82
3. Hinke Groos Dz&Pc 199901768 4:28.75 4:37.36 +0,76

2. Jongens, 400m vrije slag Junioren 1

1. Meindert Dekkinga HZ&PC Heerenveen 200400377 5:02.38 4:58.58 +0,80
2. Mac Peeks ZPC Hoogeveen 200400153 5:03.50 5:06.68 +0,79
3. Kevin van Gelderen TriVia 200402325 5:12.80 5:10.29

2. Jongens, 400m vrije slag Junioren 2

1. Frederik Adema de Granaet 200300253 4:52.59 4:51.40 +0,80
2. Ivo Kroes ZPCA Eemsrobben (SG)200300079 4:55.81 4:56.85 +0,82
3. Ruben Kooi Nova 200300829 4:57.67 4:59.57 +0,82

2. Jongens, 400m vrije slag Junioren 3

1. Maurice Pater TriVia 200200909 4:19.60 4:35.17 +0,92
2. Raoul Witten ZPC Hoogeveen 200200231 4:45.57 4:41.90 +0,76
3. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 4:33.95 4:43.75 +0,81
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2. Jongens, 400m vrije slag Junioren 4

1. David Anthonio De Kikker 200102551 4:15.71 4:23.98 +0,89
2. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 4:28.85 4:30.47 +0,87
3. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 4:42.37 4:36.51 +0,89

2. Jongens, 400m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. David Kuipers Orca 200003633 4:03.94 4:17.40 +0,79
2. Junior de Bruin ZPC Hoogeveen 200000839 4:24.51 4:25.01 +0,77
3. Darren Chen De Kikker 200001149 4:23.89 4:29.70 +0,77

2. Heren, 400m vrije slag Senioren 1 en ouder

1. Erik Nijholt Dz&Pc 199401349 3:57.69 4:07.61 +0,83
2. Rowan Keen ZC Borger 199500727 3:57.19 4:11.93 +0,87
3. Berjen Mellema Nova 199800615 4:09.77 4:13.60 +0,79

3. Meisjes, 100m schoolslag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 1:18.46 1:23.69 +0,78
2. Lise Kleinbekman ReVeLie Swim Team 200502870 1:32.10 1:28.04 +0,79
3. Arianne Meijer HZ&PC Heerenveen 200500304 1:24.48 1:29.77 +0,80

3. Meisjes, 100m schoolslag Junioren 2

1. Iris Nieuwhof TriVia 200401944 1:20.23 1:22.25 +0,85
2. Emma Hofstee TriVia 200401282 1:21.38 1:22.90 +0,85
3. Anna van Eeken HZ&PC Heerenveen 200401414 1:26.25 1:30.03 +0,88

3. Meisjes, 100m schoolslag Junioren 3

1. Silke Huisman Orca 200301182 1:13.61 1:17.13 +0,76
2. Mirthe Schenkel ZPC Hoogeveen 200300666 1:18.33 1:18.77 +0,89
3. Tessa Schipper Bubble 200301578 1:29.03 1:25.68 +0,87

3. Meisjes, 100m schoolslag Jeugd 1 en 2

1. Joyce Kuipers Orca 200103426 1:12.52 1:17.10 +0,83
2. Amber Koning ZPCA Eemsrobben (SG)200202842 1:16.00 1:19.01 +0,81
3. Lisanne Boets Nova 200200346 1:20.00 1:19.63 +0,88

3. Dames, 100m schoolslag Senioren 1 en ouder

1. Karin Rijkelijkhuizen Dz&Pc 199403358 1:11.72 1:16.97 +0,80
2. Hinke Groos Dz&Pc 199901768 1:14.77 1:19.53 +0,73
3. Myrna van Duijven Dz&Pc 199900252 1:15.69 1:19.85 +0,74

4. Jongens, 100m schoolslag Junioren 1

1. Hessel Broekstra SG FZC54-De Vikings 200400253 1:13.72 1:16.29 +0,87
2. Mac Peeks ZPC Hoogeveen 200400153 1:24.40 1:28.69 +0,90
3. Senna van den Hoed De Forel 200400609 1:25.10 1:28.99 +0,75
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4. Jongens, 100m schoolslag Junioren 2

1. Noa Burgstra TriVia 200300557 1:13.32 1:16.45 +0,78
2. Jovanny Timmer De Spatters 200302369 1:14.66 1:16.78 +0,93
3. Frederik Adema de Granaet 200300253 1:15.70 1:17.28 +0,86

4. Jongens, 100m schoolslag Junioren 3

1. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 1:12.59 1:16.28 +0,78
2. Mike Fuhler ZC Borger 200201983 1:19.57 1:19.89 +0,81
3. Jurre Broekstra SG FZC54-De Vikings 200201483 1:16.27 1:20.50 +0,78

4. Jongens, 100m schoolslag Junioren 4

1. Klaas Pit Dz&Pc 200104519 1:08.88 1:11.67 +0,85
2. Emile Dost ZC Borger 200100731 1:11.86 1:11.80 +0,80
3. Marcel Delfstra Orca 200100037 1:10.44 1:12.15 +0,71

4. Jongens, 100m schoolslag Jeugd 1 en 2

1. Juri Dijkstra TriVia 200002119 1:01.29 1:03.87 +0,76
2. Jacob de Roos Dz&Pc 199900553 1:04.71 1:05.72 +0,72
3. Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 199900463 1:03.41 1:06.97 +0,75

4. Heren, 100m schoolslag Senioren 1 en ouder

1. Koen Lems ZPC Hoogeveen 199603709 1:04.46 1:06.26 +0,82
2. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 1:05.69 1:06.29 +0,67
3. Ardi Knol ZPC Hoogeveen 199603447 1:07.02 1:07.30 +0,79

5. Meisjes, 200m rugslag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 2:39.66 2:46.80 +0,73
2. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 2:50.41 2:53.58 +0,92
3. Julia Redzimska ZPC Hoogeveen 200503384 2:55.90 2:56.72 +0,78

5. Meisjes, 200m rugslag Junioren 2

1. Myrthe Natzijl De Kikker 200400076 2:30.02 2:34.51 +0,81
2. Danique Slaper TriVia 200401914 2:44.63 2:39.26 +0,81
3. Charlotte Wilbers ZPC Hoogeveen 200400312 2:38.90 2:39.32 +0,72

5. Meisjes, 200m rugslag Junioren 3

1. Suze Kuipers Orca 200301714 2:23.26 2:29.75 +0,76
2. Silke Huisman Orca 200301182 2:36.42 2:34.27 +0,69
3. Mirthe Schenkel ZPC Hoogeveen 200300666 2:46.21 2:41.39 +0,79

5. Meisjes, 200m rugslag Jeugd 1 en 2

1. Tessa Kooi Nova 200201386 2:33.62 2:29.19 +0,79
2. Dionne Salomons ZC Borger 200200504 2:28.19 2:29.62 +0,67
3. Yara van Kalmthout Nova 200200984 2:29.73 2:32.44 +0,72
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5. Dames, 200m rugslag Senioren 1 en ouder

1. Manon Manning Nova 199904118 2:25.48 2:26.47 +0,79
2. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 2:19.59 2:27.77 +0,76
3. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 2:23.30 2:28.29 +0,76

6. Jongens, 200m rugslag Junioren 1

1. Hessel Broekstra SG FZC54-De Vikings 200400253 2:25.11 2:29.21 +0,81
2. Mac Peeks ZPC Hoogeveen 200400153 2:30.14 2:31.18 +0,78
3. Kai Zwerver SG FZC54-De Vikings 200401175 2:37.87 2:35.10 +0,74

6. Jongens, 200m rugslag Junioren 2

1. Joël Malda Orca 200301017 2:35.15 2:33.63 +0,81
2. Frederik Adema de Granaet 200300253 2:28.38 2:33.88 +0,65
3. Jovanny Timmer De Spatters 200302369 2:33.81 2:41.60 +0,88

6. Jongens, 200m rugslag Junioren 3

1. Tycho Atanasov De Kikker 200201133 2:12.84 2:18.00 +0,72
2. Raoul Witten ZPC Hoogeveen 200200231 2:24.28 2:24.65 +0,71
3. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 2:22.76 2:28.30 +0,85

6. Jongens, 200m rugslag Junioren 4

1. Emile Dost ZC Borger 200100731 2:21.78 2:20.56 +0,88
2. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 2:18.96 2:22.49 +0,80
3. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 2:28.79 2:23.99 +0,70

6. Jongens, 200m rugslag Jeugd 1 en 2

1. Martin Ruiter Dz&Pc 200001309 2:07.41 2:14.52 +0,81
2. Arjan Dekker ReVeLie Swim Team 200000499 2:15.22 2:18.91 +0,76
3. David Kuipers Orca 200003633 2:18.89 2:22.59 +0,78

6. Heren, 200m rugslag Senioren 1 en ouder

1. Daniel Buijs ReVeLie Swim Team 199600183 2:04.69 2:12.42 +0,65
2. Rowan Keen ZC Borger 199500727 2:09.64 2:14.32 +0,66
3. Richard Kuipers Orca 199704171 2:09.65 2:19.07 +0,85

7. Meisjes, 50m vlinderslag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 30.86 32.05 +0,73
2. Nienke Bakker TriVia 200501178 34.30 35.46 +0,86
3. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 35.91 36.68 +0,86

7. Meisjes, 50m vlinderslag Junioren 2

1. Emma Hofstee TriVia 200401282 34.17 32.44 +0,92
2. Veerle Nieborg TriVia 200400428 32.42 33.23 +0,88
3. Sterre-Marit Drok ZPC Stadskanaal 200400880 34.03 33.79 +0,73
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7. Meisjes, 50m vlinderslag Junioren 3

1. Silke Huisman Orca 200301182 31.64 31.40
2. Ilse Hoogeveen Aqua 68 200301140 33.49 32.63 +0,81
3. Suze Kuipers Orca 200301714 31.83 32.68 +0,90

7. Meisjes, 50m vlinderslag Jeugd 1 en 2

1. Femke Wiersma HZ&PC Heerenveen 200103078 30.06 30.13 +0,81
2. Yara van Kalmthout Nova 200200984 31.00 30.42 +0,82
2. Amber Koning ZPCA Eemsrobben (SG)200202842 30.00 30.42 +0,89

7. Dames, 50m vlinderslag Senioren 1 en ouder

1. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 26.59 28.24 +0,75
2. Karin Rijkelijkhuizen Dz&Pc 199403358 28.99 28.93 +0,80
3. Myrna van Duijven Dz&Pc 199900252 29.71 29.82 +0,82

8. Jongens, 50m vlinderslag Junioren 1

1. Kai Zwerver SG FZC54-De Vikings 200401175 30.94 31.30 +0,78
2. Sijbren Beeksma TriVia 200400133 32.45 33.03 +0,69
3. Ruben van Veenen Zcnf'34 200400425 30.53 34.21 +0,69

8. Jongens, 50m vlinderslag Junioren 2

1. Jovanny Timmer De Spatters 200302369 30.87 31.38 +0,86
2. Tim Speijer Bubble 200301661 31.65 32.25 +0,76
3. Joël Malda Orca 200301017 30.78 32.61 +0,80

8. Jongens, 50m vlinderslag Junioren 3

1. Maurice Pater TriVia 200200909 28.05 28.26 +0,88
2. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 29.74 30.90
3. Arnoud Bos Bubble 200203241 29.83 31.00 +0,87

8. Jongens, 50m vlinderslag Junioren 4

1. Marcel Delfstra Orca 200100037 27.65 27.94 +0,72
2. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 28.15 28.43 +0,82
3. Remco Dijkstra HZ&PC Heerenveen 200100789 28.11 29.66 +0,87

8. Jongens, 50m vlinderslag Jeugd 1 en 2

1. Junior de Bruin ZPC Hoogeveen 200000839 25.74 26.23 +0,73
2. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 25.38 26.64 +0,75
3. Luka Cudic TriVia 199905263 25.89 26.80 +0,78

8. Heren, 50m vlinderslag Senioren 1 en ouder

1. Berjen Mellema Nova 199800615 26.33 26.17 +0,77
2. Daniel Buijs ReVeLie Swim Team 199600183 26.01 26.28 +0,66
3. Erik Nijholt Dz&Pc 199401349 25.70 26.42 +0,79
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107. Dames, 50m schoolslag Senioren 1 en ouder

1. Liesette Bruinsma HZ&PC Heerenveen 200004346 SB11 39.76 39.78 +0,73

23. Meisjes, 50m vrije slag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 27.66 28.57 +0,75
2. Carmen van Klaarbergen Dz&Pc 200500562 34.19 31.89 +0,79
3. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 31.59 32.03 +0,82

23. Meisjes, 50m vrije slag Junioren 2

1. Janna van Kooten TriVia 200404584 28.65 29.75 +0,81
2. Sterre-Marit Drok ZPC Stadskanaal 200400880 29.31 29.84 +0,71
3. Roos van Duin ReVeLie Swim Team 200404280 30.50 30.28 +1,12

23. Meisjes, 50m vrije slag Junioren 3

1. Silke Huisman Orca 200301182 26.75 27.36
2. Dyan Rothschaid ZC Borger 200300998 30.37 30.33 +0,77
3. Mirthe Schenkel ZPC Hoogeveen 200300666 31.05 30.36 +0,81

23. Meisjes, 50m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 200200436 27.41 28.29 +0,76
1. Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 200200438 27.70 28.29 +0,77
3. Zana Udo De Forel 200202686 28.36 28.34 +0,75

23. Dames, 50m vrije slag Senioren 1 en ouder

1. Karin Rijkelijkhuizen Dz&Pc 199403358 26.32 27.34 +0,70
2. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 25.91 27.61 +0,75
3. Arianne Kooijinga TriVia 200001544 26.97 28.15 +0,81

24. Jongens, 200m wisselslag Junioren 1

1. Kai Zwerver SG FZC54-De Vikings 200401175 2:33.22 2:38.82 +0,81
2. Mac Peeks ZPC Hoogeveen 200400153 2:41.15 2:40.19 +0,71
3. Meindert Dekkinga HZ&PC Heerenveen 200400377 2:47.52 2:41.74 +0,83

24. Jongens, 200m wisselslag Junioren 2

1. Frederik Adema de Granaet 200300253 2:31.98 2:33.19 +0,82
2. Ivo Kroes ZPCA Eemsrobben (SG)200300079 2:32.89 2:34.08 +0,77
3. Joël Malda Orca 200301017 2:40.25 2:37.62 +0,81

24. Jongens, 200m wisselslag Junioren 3

1. Maurice Pater TriVia 200200909 2:18.83 2:23.49 +0,85
2. Tycho Atanasov De Kikker 200201133 2:18.72 2:25.69 +0,70
3. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 2:22.28 2:26.40 +0,83
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24. Jongens, 200m wisselslag Junioren 4

1. Emile Dost ZC Borger 200100731 2:18.85 2:17.72 +0,84
2. Marcel Delfstra Orca 200100037 2:14.08 2:19.34 +0,70
3. David Anthonio De Kikker 200102551 2:14.03 2:20.68 +0,92

24. Jongens, 200m wisselslag Jeugd 1 en 2

1. Jacob de Roos Dz&Pc 199900553 2:05.28 2:10.45 +0,74
2. David Kuipers Orca 200003633 2:15.22 2:18.50 +0,77
3. Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 199900695 2:16.55 2:20.73 +0,69

24. Heren, 200m wisselslag Senioren 1 en ouder

1. Koen Lems ZPC Hoogeveen 199603709 2:10.34 2:12.35 +0,76
2. Rowan Keen ZC Borger 199500727 2:04.82 2:12.62 +0,88
3. Daniel Buijs ReVeLie Swim Team 199600183 2:14.60 2:15.52 +0,69

25. Meisjes, 100m rugslag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 1:11.94 1:15.59 +0,67
2. Annemijn Folkerts TriVia 200500628 1:19.23 1:23.05 +0,62
3. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 1:19.88 1:23.32 +0,80

25. Meisjes, 100m rugslag Junioren 2

1. Myrthe Natzijl De Kikker 200400076 1:09.93 1:11.42 +0,71
2. Danique Slaper TriVia 200401914 1:10.96 1:12.63 +0,67
3. Charlotte Wilbers ZPC Hoogeveen 200400312 1:17.86 1:15.57 +0,73

25. Meisjes, 100m rugslag Junioren 3

1. Silke Huisman Orca 200301182 1:08.87 1:11.23 +0,70
2. Suze Kuipers Orca 200301714 1:09.15 1:13.17 +0,73
3. Anna Tinga De Forel 200302734 1:13.18 1:15.06 +0,72

25. Meisjes, 100m rugslag Jeugd 1 en 2

1. Eline van der Wal Dz&Pc 200100930 1:04.43 1:06.71 +0,71
2. Dionne Salomons ZC Borger 200200504 1:07.10 1:08.76 +0,65
3. Yara van Kalmthout Nova 200200984 1:10.46 1:09.81 +0,79

25. Dames, 100m rugslag Senioren 1 en ouder

1. Heline Koning SG FZC54-De Vikings 200000422 1:06.86 1:08.06 +0,77
2. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 1:07.18 1:09.08 +0,81
3. Renée Vanderheyden ReVeLie Swim Team 199903130 1:06.73 1:09.27 +0,66

26. Jongens, 200m schoolslag Junioren 1

1. Hessel Broekstra SG FZC54-De Vikings 200400253 2:41.35 2:55.41 +0,87
2. Mac Peeks ZPC Hoogeveen 200400153 3:05.51 3:08.04 +0,74
3. Senna van den Hoed De Forel 200400609 3:03.45 3:12.90 +0,65
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26. Jongens, 200m schoolslag Junioren 2

1. Ivo Kroes ZPCA Eemsrobben (SG)200300079 2:43.64 2:46.86 +0,78
2. Noa Burgstra TriVia 200300557 2:34.91 2:46.91 +0,86
3. Frederik Adema de Granaet 200300253 2:43.13 2:47.46 +0,76

26. Jongens, 200m schoolslag Junioren 3

1. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 2:39.42 2:46.90 +0,82
2. Raoul Witten ZPC Hoogeveen 200200231 2:47.79 2:54.17 +0,75
3. Robin Diekema ZPCA Eemsrobben (SG)200201431 2:51.25 2:54.67 +0,77

26. Jongens, 200m schoolslag Junioren 4

1. Marcel Delfstra Orca 200100037 2:26.22 2:35.50 +0,68
2. Klaas Pit Dz&Pc 200104519 2:29.47 2:37.74 +0,81
3. David Anthonio De Kikker 200102551 2:51.05 2:38.61 +0,89

26. Jongens, 200m schoolslag Jeugd 1 en 2

1. Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 199900463 2:19.01 2:29.52 +0,72
2. Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 199900695 2:25.90 2:35.68 +0,66
3. Arjan Dekker ReVeLie Swim Team 200000499 2:32.17 2:36.54 +0,77

26. Heren, 200m schoolslag Senioren 1 en ouder

1. Koen Lems ZPC Hoogeveen 199603709 2:18.11 2:24.84 +0,81
2. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 2:34.09 2:29.22 +0,69
3. Rowan Keen ZC Borger 199500727 2:24.12 2:32.60 +0,93

27. Meisjes, 200m vlinderslag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 2:55.79 3:01.23 +0,76
2. Nienke Bakker TriVia 200501178 2:55.74 3:04.25 +0,86

27. Meisjes, 200m vlinderslag Junioren 2

1. Veerle Nieborg TriVia 200400428 2:40.23 2:45.23 +0,89

27. Meisjes, 200m vlinderslag Junioren 3

1. Anna Tinga De Forel 200302734 2:44.40 2:42.71 +0,83
2. Suze Kuipers Orca 200301714 2:41.66 2:50.48 +0,88
3. Chantal Tiesinga TriVia 200302452 2:55.84 2:59.46 +0,80

27. Meisjes, 200m vlinderslag Jeugd 1 en 2

1. Ilona Venema ReVeLie Swim Team 200200050 S10 2:31.89 2:37.80 +0,77
2. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 2:36.93 2:42.82 +0,74
3. Marike de Jong Avena 200101074 2:38.60 2:45.96 +0,85
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27. Dames, 200m vlinderslag Senioren 1 en ouder

1. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 2:21.28 2:23.81 +0,78
2. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 2:19.07 2:25.58 +0,81
3. Danieke van der Kooi Orca 200000552 2:26.06 2:34.25 +0,81

28. Heren, 4 x 200m vrije slag Senioren Open

1. Orca 1 Orca 8:03.88 8:21.73 +0,81
2. ZPC Hoogeveen 1 ZPC Hoogeveen 8:11.44 8:26.51 +0,83
3. TriVia 1 TriVia 7:59.39 8:39.54 +0,94

9. Jongens, 50m vrije slag Junioren 1

1. Hessel Broekstra SG FZC54-De Vikings 200400253 27.05 27.12 +0,83
2. Kai Zwerver SG FZC54-De Vikings 200401175 27.37 27.90 +0,79
3. Ruben van Veenen Zcnf'34 200400425 29.67 29.24 +0,64

9. Jongens, 50m vrije slag Junioren 2

1. Frederik Adema de Granaet 200300253 28.61 28.29 +0,76
2. Joël Malda Orca 200301017 28.56 28.30 +0,78
3. Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 200300565 28.80 28.65 +0,70

9. Jongens, 50m vrije slag Junioren 3

1. Tycho Atanasov De Kikker 200201133 25.44 26.32 +0,69
2. Maurice Pater TriVia 200200909 25.90 26.73 +0,83
3. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 26.63 27.24 +0,77

9. Jongens, 50m vrije slag Junioren 4

1. Remco Dijkstra HZ&PC Heerenveen 200100789 25.41 26.42 +0,76
2. Hendrik Jilderda Wetterwille 200100673 26.53 27.16 +0,69
3. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 27.54 27.40 +0,79

9. Jongens, 50m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. Junior de Bruin ZPC Hoogeveen 200000839 24.77 25.00 +0,67
2. Luka Cudic TriVia 199905263 24.61 25.08 +0,70
3. Luuk Veldman Orca 199900981 24.49 25.13 +0,62

9. Heren, 50m vrije slag Senioren 1 en ouder

1. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 23.41 23.42 +0,69
2. Erik Nijholt Dz&Pc 199401349 23.48 24.38 +0,74
3. Daniel Buijs ReVeLie Swim Team 199600183 24.88 24.83 +0,67

10. Meisjes, 200m wisselslag Junioren 1

1. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 2:55.42 2:58.57 +0,84
2. Nienke Bakker TriVia 200501178 2:55.88 3:01.61 +0,86
3. Debbie Wray SG. Bolsward-Workum 200501314 3:05.23 3:03.84 +0,80
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10. Meisjes, 200m wisselslag Junioren 2

1. Veerle Nieborg TriVia 200400428 2:35.28 2:39.52 +0,90
2. Janna van Kooten TriVia 200404584 2:41.44 2:40.55 +0,88
3. Emma Hofstee TriVia 200401282 2:42.80 2:41.46 +0,80

10. Meisjes, 200m wisselslag Junioren 3

1. Silke Huisman Orca 200301182 2:26.19 2:30.44 +0,73
2. Suze Kuipers Orca 200301714 2:31.58 2:38.94 +1,00
3. Mirthe Schenkel ZPC Hoogeveen 200300666 2:46.78 2:42.24 +0,87

10. Meisjes, 200m wisselslag Jeugd 1 en 2

1. Eline van der Wal Dz&Pc 200100930 2:28.43 2:29.31 +0,71
2. Lize Janna de Vries Orca 200101948 2:28.42 2:30.65 +0,76
3. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 2:31.59 2:32.07 +0,79

10. Dames, 200m wisselslag Senioren 1 en ouder

1. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 2:26.23 2:28.26 +0,75
2. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 2:22.08 2:30.25 +0,76
3. Vivianne Dortmond Gzvw 199801578 2:33.75 2:33.84 +0,90

11. Jongens, 100m rugslag Junioren 1

1. Hessel Broekstra SG FZC54-De Vikings 200400253 1:05.86 1:07.87 +0,74
2. Mac Peeks ZPC Hoogeveen 200400153 1:12.30 1:11.42 +0,74
3. Meindert Dekkinga HZ&PC Heerenveen 200400377 1:14.82 1:13.77 +0,75

11. Jongens, 100m rugslag Junioren 2

1. Frederik Adema de Granaet 200300253 1:07.57 1:10.59 +0,57
2. Joël Malda Orca 200301017 1:09.91 1:11.22 +0,70
3. Jovanny Timmer De Spatters 200302369 1:12.60 1:13.09 +0,78

11. Jongens, 100m rugslag Junioren 3

1. Tycho Atanasov De Kikker 200201133 1:01.21 1:04.46 +0,62
2. Raoul Witten ZPC Hoogeveen 200200231 1:08.43 1:08.09 +0,73
3. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 1:05.09 1:08.12 +0,66

11. Jongens, 100m rugslag Junioren 4

1. Emile Dost ZC Borger 200100731 1:04.31 1:03.99 +0,68
2. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 1:05.03 1:06.46 +0,77
3. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 1:05.26 1:06.55 +0,69

11. Jongens, 100m rugslag Jeugd 1 en 2

1. Jelle Betten Dz&Pc 200001535 54.91 58.08 +0,63
2. Martin Ruiter Dz&Pc 200001309 58.45 1:01.72 +0,73
3. Arjan Dekker ReVeLie Swim Team 200000499 1:02.49 1:05.07 +0,73
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11. Heren, 100m rugslag Senioren 1 en ouder

1. Daniel Buijs ReVeLie Swim Team 199600183 57.72 59.51 +0,67
2. Richard Kuipers Orca 199704171 58.98 1:02.21 +0,71
3. Erik Nijholt Dz&Pc 199401349 57.78 1:03.23 +0,70

12. Meisjes, 200m schoolslag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 2:57.59 3:08.75 +0,77
2. Arianne Meijer HZ&PC Heerenveen 200500304 3:05.41 3:10.12 +0,79
3. Miron Schimmelpenning ZPC Hoogeveen 200500426 3:13.74 3:13.39 +1,02

12. Meisjes, 200m schoolslag Junioren 2

1. Iris Nieuwhof TriVia 200401944 2:52.38 2:58.94 +0,77
2. Myrthe Natzijl De Kikker 200400076 2:53.77 2:59.30 +0,86
3. Anna van Eeken HZ&PC Heerenveen 200401414 3:12.72 3:15.11

12. Meisjes, 200m schoolslag Junioren 3

1. Mirthe Schenkel ZPC Hoogeveen 200300666 2:49.40 2:45.45 +0,86
2. Emma Sies TriVia 200300732 2:55.91 3:03.67 +0,87
3. Sigrid Hoogland De Forel 200301976 3:06.75 3:08.94 +0,77

12. Meisjes, 200m schoolslag Jeugd 1 en 2

1. Joyce Kuipers Orca 200103426 2:36.47 2:45.47 +0,77
2. Amber Koning ZPCA Eemsrobben (SG)200202842 2:41.39 2:53.75 +0,89
3. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 2:54.08 2:57.19 +0,82

12. Dames, 200m schoolslag Senioren 1 en ouder

1. Karin Rijkelijkhuizen Dz&Pc 199403358 2:34.09 2:44.51 +0,79
2. Hinke Groos Dz&Pc 199901768 2:41.92 2:53.71 +0,68
3. Carolien Baarda Orca 199704060 2:50.60 2:59.57 +0,77

13. Jongens, 200m vlinderslag Junioren 1

1. Quint van Haren De Forel 200400215 2:53.36 2:56.81 +0,89

13. Jongens, 200m vlinderslag Junioren 3

1. Maurice Pater TriVia 200200909 2:21.69 2:29.11 +0,88
2. Jurek Frik ZPCA Eemsrobben (SG)200203335 2:36.11 2:44.18 +0,81

13. Jongens, 200m vlinderslag Junioren 4

1. Marcel Delfstra Orca 200100037 2:16.16 2:23.76 +0,71
2. Jelmar Koopman De Forel 200100249 2:13.97 2:27.83 +0,80
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13. Jongens, 200m vlinderslag Jeugd 1 en 2

1. Luuk Veldman Orca 199900981 2:05.78 2:14.67 +0,63
2. David Kuipers Orca 200003633 2:19.37 2:19.73 +0,78
3. Junior de Bruin ZPC Hoogeveen 200000839 2:10.51 2:20.96 +0,72

14. Dames, 4 x 200m vrije slag Junioren 1 en ouder

1. Orca 1 Orca 8:38.10 8:57.50 +0,89
2. ZPC Hoogeveen 1 ZPC Hoogeveen 8:57.90 9:05.03 +0,81
3. Dz&Pc 1 Dz&Pc 9:01.17 9:21.46 +0,76

15. Meisjes, 50m rugslag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 32.35 33.48
2. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 36.82 38.98

15. Meisjes, 50m rugslag Junioren 2

1. Myrthe Natzijl De Kikker 200400076 32.46 34.13
2. Danique Slaper TriVia 200401914 33.71 34.89
3. Charlotte Wilbers ZPC Hoogeveen 200400312 35.79 35.37

15. Meisjes, 50m rugslag Junioren 3

1. Silke Huisman Orca 200301182 31.90 33.00
2. Brenda Beijering ZC Borger 200300352 33.37 35.52
3. Janine Schuur Nova 200302466 34.64 35.98

15. Meisjes, 50m rugslag Jeugd 1 en 2

1. Dionne Salomons ZC Borger 200200504 30.83 31.40
2. Yara van Kalmthout Nova 200200984 32.41 32.12
3. Tessa Kooi Nova 200201386 32.89 32.83

15. Dames, 50m rugslag Senioren 1 en ouder

1. Marieke Tienstra TriVia 199900302 28.32 29.70
2. Manon Manning Nova 199904118 29.80 30.56
3. Heline Koning SG FZC54-De Vikings 200000422 30.99 31.29

16. Jongens, 50m rugslag Junioren 1

1. Hessel Broekstra SG FZC54-De Vikings 200400253 30.48 31.88
2. Kai Zwerver SG FZC54-De Vikings 200401175 32.10 33.54
3. Mac Peeks ZPC Hoogeveen 200400153 33.59 33.76

16. Jongens, 50m rugslag Junioren 2

1. Joël Malda Orca 200301017 33.10 33.66
2. Frederik Adema de Granaet 200300253 32.58 33.69
3. Jovanny Timmer De Spatters 200302369 33.21 33.87
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16. Jongens, 50m rugslag Junioren 3

1. Tycho Atanasov De Kikker 200201133 28.63 29.93
2. Raoul Witten ZPC Hoogeveen 200200231 30.91 32.18
3. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 32.07 32.30

16. Jongens, 50m rugslag Junioren 4

1. Emile Dost ZC Borger 200100731 30.32 29.98
2. Marcel Delfstra Orca 200100037 28.82 30.56
3. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 29.73 31.04

16. Jongens, 50m rugslag Jeugd 1 en 2

1. Jelle Betten Dz&Pc 200001535 25.84 27.24
2. Jari Groenhart TriVia 200000271 26.14 27.35
3. Martin Ruiter Dz&Pc 200001309 27.01 28.56

16. Heren, 50m rugslag Senioren 1 en ouder

1. Daniel Buijs ReVeLie Swim Team 199600183 26.91 28.34
2. Denny Olde Agterhuis HZ&PC Heerenveen 199801253 26.70 28.68
3. Dennis Bos HZ&PC Heerenveen 199201965 27.53 28.96

17. Meisjes, 100m vlinderslag Junioren 1

1. Nienke Bakker TriVia 200501178 1:18.30 1:18.69
2. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 1:25.64 1:25.70
3. Daniëlle Cosse Bubble 200500448 1:25.77 1:27.61

17. Meisjes, 100m vlinderslag Junioren 2

1. Emma Hofstee TriVia 200401282 1:14.64 1:12.29
2. Veerle Nieborg TriVia 200400428 1:10.48 1:13.57
3. Sterre-Marit Drok ZPC Stadskanaal 200400880 1:17.75 1:16.73

17. Meisjes, 100m vlinderslag Junioren 3

1. Suze Kuipers Orca 200301714 1:10.86 1:12.23
2. Ilse Hoogeveen Aqua 68 200301140 1:12.94 1:12.72
3. Anna Tinga De Forel 200302734 1:14.03 1:14.49

17. Meisjes, 100m vlinderslag Jeugd 1 en 2

1. Femke Wiersma HZ&PC Heerenveen 200103078 1:08.10 1:08.65
2. Amber Koning ZPCA Eemsrobben (SG)200202842 1:06.57 1:08.71
3. Lize Janna de Vries Orca 200101948 1:10.18 1:10.00

17. Dames, 100m vlinderslag Senioren 1 en ouder

1. Marieke Tienstra TriVia 199900302 1:01.34 1:03.65
2. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 1:00.12 1:03.70
3. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 1:02.37 1:05.51
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18. Jongens, 100m vrije slag Junioren 1

1. Hessel Broekstra SG FZC54-De Vikings 200400253 58.82 1:00.25
2. Kai Zwerver SG FZC54-De Vikings 200401175 59.48 1:01.79
3. Florian Houwen Bubble 200400065 1:03.28 1:03.91

18. Jongens, 100m vrije slag Junioren 2

1. Frederik Adema de Granaet 200300253 1:01.71 1:02.20
2. Ivo Kroes ZPCA Eemsrobben (SG)200300079 1:03.68 1:03.36
3. Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 200300565 1:01.95 1:03.40

18. Jongens, 100m vrije slag Junioren 3

1. Tycho Atanasov De Kikker 200201133 56.34 58.51
2. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 57.40 58.58
3. Maurice Pater TriVia 200200909 57.69 58.66

18. Jongens, 100m vrije slag Junioren 4

1. David Anthonio De Kikker 200102551 54.74 56.46
2. Remco Dijkstra HZ&PC Heerenveen 200100789 55.45 57.98
3. Klaas Pit Dz&Pc 200104519 56.99 58.40

18. Jongens, 100m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. Luka Cudic TriVia 199905263 55.34 55.72
2. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 52.19 55.96
3. David Kuipers Orca 200003633 54.32 56.19
3. Hendrik Broekema Bubble 200002205 55.93 56.19

18. Heren, 100m vrije slag Senioren 1 en ouder

1. Erik Nijholt Dz&Pc 199401349 51.29 52.74
2. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 52.02 53.02
3. Daniel Buijs ReVeLie Swim Team 199600183 56.03 54.47

19. Meisjes, 200m vrije slag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 2:21.11 2:24.18
2. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 2:36.94 2:32.37
3. Carmen van Klaarbergen Dz&Pc 200500562 2:41.03 2:40.90

19. Meisjes, 200m vrije slag Junioren 2

1. Charlotte Wilbers ZPC Hoogeveen 200400312 2:20.21 2:18.19
2. Janna van Kooten TriVia 200404584 2:12.91 2:19.77
3. Sterre-Marit Drok ZPC Stadskanaal 200400880 2:21.34 2:25.09
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19. Meisjes, 200m vrije slag Junioren 3

1. Silke Huisman Orca 200301182 2:13.25 2:15.44
2. Anna Tinga De Forel 200302734 2:20.96 2:22.56
3. Suze Kuipers Orca 200301714 2:15.50 2:22.60

19. Meisjes, 200m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. Eline van der Wal Dz&Pc 200100930 2:09.16 2:12.07
2. Lize Janna de Vries Orca 200101948 2:11.55 2:12.46
3. Tessa Kooi Nova 200201386 2:16.24 2:14.60

19. Dames, 200m vrije slag Senioren 1 en ouder

1. Marieke Tienstra TriVia 199900302 2:02.54 2:06.07
2. Laura Setz Nova 200000130 2:06.19 2:09.45
3. Myrna van Duijven Dz&Pc 199900252 2:05.03 2:10.25

20. Jongens, 400m wisselslag Junioren 1

1. Hessel Broekstra SG FZC54-De Vikings 200400253 5:15.01 5:29.48
2. Meindert Dekkinga HZ&PC Heerenveen 200400377 5:47.35 5:45.72
3. Wouter Zijlstra De Forel 200401545 5:48.99 5:54.04

20. Jongens, 400m wisselslag Junioren 2

1. Frederik Adema de Granaet 200300253 5:15.54 5:28.89
2. Ivo Kroes ZPCA Eemsrobben (SG)200300079 5:19.35 5:32.53
3. Jovanny Timmer De Spatters 200302369 5:55.46 5:48.00

20. Jongens, 400m wisselslag Junioren 3

1. Maurice Pater TriVia 200200909 4:53.03 5:09.80
2. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 5:07.76 5:13.14
3. Raoul Witten ZPC Hoogeveen 200200231 5:32.47 5:22.91

20. Jongens, 400m wisselslag Junioren 4

1. Marcel Delfstra Orca 200100037 4:41.35 4:57.88
2. Emile Dost ZC Borger 200100731 5:02.25 4:58.10
3. David Anthonio De Kikker 200102551 4:45.61 4:59.07

20. Jongens, 400m wisselslag Jeugd 1 en 2

1. Jari Groenhart TriVia 200000271 4:23.05 4:33.28
2. Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 199900695 4:45.89 4:58.23
3. Darren Chen De Kikker 200001149 4:54.94 5:02.94

20. Heren, 400m wisselslag Senioren 1 en ouder

1. Rowan Keen ZC Borger 199500727 4:22.68 4:43.73
2. Koen Lems ZPC Hoogeveen 199603709 4:49.03 4:54.22
3. Richard Kuipers Orca 199704171 4:44.19 4:58.15
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21. Dames, 4 x 100m vrije slag Senioren Open

1. Orca 1 Orca 3:53.92 4:01.41
2. Dz&Pc 1 Dz&Pc 3:54.64 4:02.25
3. TriVia 1 TriVia 3:54.55 4:06.45

22. Heren, 4 x 100m wisselslag Senioren Open

1. ZPC Hoogeveen 1 ZPC Hoogeveen 4:01.18 3:59.92
2. TriVia 1 TriVia 3:51.27 4:02.01
3. Dz&Pc 1 Dz&Pc 3:55.13 4:03.63

29. Jongens, 50m schoolslag Junioren 1

1. Hessel Broekstra SG FZC54-De Vikings 200400253 33.83 34.74 +0,86
2. Florian Houwen Bubble 200400065 38.54 39.19 +0,76

29. Jongens, 50m schoolslag Junioren 2

1. Jovanny Timmer De Spatters 200302369 33.83 34.73 +0,84
2. Tim Speijer Bubble 200301661 36.32 35.86 +0,71
3. Frederik Adema de Granaet 200300253 35.69 36.14 +0,77

29. Jongens, 50m schoolslag Junioren 3

1. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 32.74 35.59 +0,78
2. Jurre Broekstra SG FZC54-De Vikings 200201483 34.52 36.22 +0,76

29. Jongens, 50m schoolslag Junioren 4

1. Hendrik Jilderda Wetterwille 200100673 30.78 31.34 +0,73
2. Klaas Pit Dz&Pc 200104519 31.38 32.13 +0,76
3. Robin de Jong SG. Bolsward-Workum 200101165 33.99 35.08 +0,74

29. Jongens, 50m schoolslag Jeugd 1 en 2

1. Jacob de Roos Dz&Pc 199900553 29.29 29.94 +0,68
2. Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 199900463 29.81 31.19 +0,75
3. Maik Huser ZPC Hoogeveen 199900265 32.26 31.46 +0,82

29. Heren, 50m schoolslag Senioren 1 en ouder

1. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 29.38 29.56 +0,66
2. Koen Lems ZPC Hoogeveen 199603709 29.69 30.35 +0,76
3. Ardi Knol ZPC Hoogeveen 199603447 30.06 30.92 +0,75

30. Meisjes, 50m schoolslag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 35.72 38.90 +0,83
2. Lise Kleinbekman ReVeLie Swim Team 200502870 40.89 40.02 +0,77
3. Arianne Meijer HZ&PC Heerenveen 200500304 38.36 41.08 +0,72
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30. Meisjes, 50m schoolslag Junioren 2

1. Myrthe Natzijl De Kikker 200400076 36.97 39.71 +0,88
2. Anna van Eeken HZ&PC Heerenveen 200401414 39.82 40.67
3. Sterre-Marit Drok ZPC Stadskanaal 200400880 40.27 42.65 +0,80

30. Meisjes, 50m schoolslag Junioren 3

1. Silke Huisman Orca 200301182 33.99 35.51 +0,62
2. Mirthe Schenkel ZPC Hoogeveen 200300666 35.32 35.76 +0,88
3. Sarina Beuker SG FZC54-De Vikings 200303454 39.03 39.03 +0,75

30. Meisjes, 50m schoolslag Jeugd 1 en 2

1. Joyce Kuipers Orca 200103426 33.07 35.07 +0,80
2. Lisanne Boets Nova 200200346 36.70 35.70 +0,82
3. Amber Koning ZPCA Eemsrobben (SG)200202842 35.43 36.23 +0,87

30. Dames, 50m schoolslag Senioren 1 en ouder

1. Karin Rijkelijkhuizen Dz&Pc 199403358 33.44 34.65 +0,71
2. Esra Erer TriVia 200002858 33.94 35.39 +0,76
3. Hinke Groos Dz&Pc 199901768 34.98 36.18 +0,68

31. Jongens, 100m vlinderslag Junioren 1

1. Sijbren Beeksma TriVia 200400133 1:15.05 1:11.53 +0,68
2. Kai Zwerver SG FZC54-De Vikings 200401175 1:11.16 1:11.74 +0,79
3. Quint van Haren De Forel 200400215 1:16.66 1:19.00 +0,63

31. Jongens, 100m vlinderslag Junioren 2

1. Frederik Adema de Granaet 200300253 1:12.12 1:14.74 +0,87

31. Jongens, 100m vlinderslag Junioren 3

1. Maurice Pater TriVia 200200909 1:00.56 1:05.93 +0,89
2. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 1:07.61 1:09.74 +0,80
3. Jurre Broekstra SG FZC54-De Vikings 200201483 1:07.71 1:14.23 +0,82

31. Jongens, 100m vlinderslag Junioren 4

1. Marcel Delfstra Orca 200100037 1:00.28 1:02.81 +0,68
2. Emile Dost ZC Borger 200100731 1:04.24 1:05.27 +0,81
3. Gerard IJspeert TriVia 200100051 1:06.77 1:07.97 +0,74

31. Jongens, 100m vlinderslag Jeugd 1 en 2

1. Junior de Bruin ZPC Hoogeveen 200000839 58.26 58.69 +0,69
2. Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 199900695 1:02.65 1:03.73 +0,70
3. Maik Huser ZPC Hoogeveen 199900265 1:03.97 1:04.90 +0,91
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31. Heren, 100m vlinderslag Senioren 1 en ouder

1. Daniel Buijs ReVeLie Swim Team 199600183 58.01 59.09 +0,70
2. Thomas Kappe ZPC Hoogeveen 199805141 59.55 1:00.29 +0,73
3. Bryan Chen De Kikker 199803201 1:01.72 1:04.66 +0,65

32. Meisjes, 100m vrije slag Junioren 1

1. Noa Teuben SG FZC54-De Vikings 200500254 1:01.68 1:04.37 +0,77
2. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 1:10.24 1:09.68 +0,81
3. Carmen van Klaarbergen Dz&Pc 200500562 1:13.23 1:11.12 +0,79

32. Meisjes, 100m vrije slag Junioren 2

1. Janna van Kooten TriVia 200404584 1:02.17 1:03.36 +0,83
2. Charlotte Wilbers ZPC Hoogeveen 200400312 1:05.32 1:05.12
3. Myrthe Natzijl De Kikker 200400076 1:04.27 1:05.78 +0,87

32. Meisjes, 100m vrije slag Junioren 3

1. Silke Huisman Orca 200301182 58.38 1:00.12 +0,61
2. Dyan Rothschaid ZC Borger 200300998 1:05.00 1:05.62 +0,71
3. Anna Tinga De Forel 200302734 1:04.76 1:06.00 +0,82

32. Meisjes, 100m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. Eline van der Wal Dz&Pc 200100930 59.66 1:00.05 +0,72
2. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 200200436 59.96 1:00.30 +0,77
3. Lize Janna de Vries Orca 200101948 59.71 1:01.59 +0,84

32. Dames, 100m vrije slag Senioren 1 en ouder

1. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 56.20 58.74 +0,73
2. Myrna van Duijven Dz&Pc 199900252 56.92 58.83 +0,75
3. Karin Rijkelijkhuizen Dz&Pc 199403358 57.51 1:01.05 +0,74

33. Jongens, 200m vrije slag Junioren 1

1. Hessel Broekstra SG FZC54-De Vikings 200400253 2:08.54 2:11.36 +0,81
2. Kai Zwerver SG FZC54-De Vikings 200401175 2:09.34 2:16.42 +0,86
3. Meindert Dekkinga HZ&PC Heerenveen 200400377 2:25.32 2:21.07 +0,89

33. Jongens, 200m vrije slag Junioren 2

1. Frederik Adema de Granaet 200300253 2:17.08 2:16.90 +0,75
2. Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 200300565 2:18.74 2:20.37 +0,74
3. Ivo Kroes ZPCA Eemsrobben (SG)200300079 2:15.06 2:20.71 +0,74

33. Jongens, 200m vrije slag Junioren 3

1. Tycho Atanasov De Kikker 200201133 2:02.51 2:07.73 +0,74
2. Maurice Pater TriVia 200200909 2:00.16 2:09.87 +0,90
3. Dushan de Bruijn De Forel 200201273 2:05.01 2:10.33 +0,80
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33. Jongens, 200m vrije slag Junioren 4

1. David Anthonio De Kikker 200102551 1:58.15 2:03.77 +0,86
2. Remco Dijkstra HZ&PC Heerenveen 200100789 2:02.11 2:07.83 +0,83
3. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 2:05.79 2:09.62 +0,86

33. Jongens, 200m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. David Kuipers Orca 200003633 1:56.70 2:00.22 +0,78
2. Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 199900463 1:57.38 2:01.93 +0,75
3. Darren Chen De Kikker 200001149 2:00.83 2:03.48 +0,67

33. Heren, 200m vrije slag Senioren 1 en ouder

1. Erik Nijholt Dz&Pc 199401349 1:50.55 1:56.47 +0,74
2. Rowan Keen ZC Borger 199500727 1:52.96 1:59.22 +0,92
3. Richard Kuipers Orca 199704171 1:54.93 2:00.69 +0,78

34. Meisjes, 400m wisselslag Junioren 1

1. Marte Hieke van der KampSG FZC54-De Vikings 200500218 6:08.96 6:15.74 +0,88
2. Debbie Wray SG. Bolsward-Workum 200501314 6:28.12 6:35.57 +0,87
3. Annemarijn Damhoff Z&PC de Inktvis 200501000 6:31.80 6:43.57 +0,97

34. Meisjes, 400m wisselslag Junioren 2

1. Veerle Nieborg TriVia 200400428 5:21.90 5:37.62 +0,88
2. Charlotte Wilbers ZPC Hoogeveen 200400312 5:58.27 5:53.40 +0,83
3. Senna van der Veen ZPC Hoogeveen 200400072 6:15.69 6:09.02 +0,77

34. Meisjes, 400m wisselslag Junioren 3

1. Suze Kuipers Orca 200301714 5:18.81 5:33.29 +0,90
2. Anna Tinga De Forel 200302734 5:32.93 5:44.98
3. Mirthe Schenkel ZPC Hoogeveen 200300666 6:11.19 5:48.49 +0,92

34. Meisjes, 400m wisselslag Jeugd 1 en 2

1. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 5:31.91 5:19.52 +0,84
2. Lize Janna de Vries Orca 200101948 5:15.36 5:23.70 +0,77
3. Tessa Kooi Nova 200201386 5:35.62 5:33.60 +0,95

34. Dames, 400m wisselslag Senioren 1 en ouder

1. Laura Setz Nova 200000130 5:04.41 5:11.79 +0,84
2. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 5:13.11 5:12.37 +0,79
3. Vivianne Dortmond Gzvw 199801578 5:23.78 5:26.49 +0,92

35. Heren, 4 x 100m vrije slag Senioren Open

1. ZPC Hoogeveen 1 ZPC Hoogeveen 3:37.27 3:39.60 +0,74
2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 3:39.93 3:43.98 +0,77
3. Orca 1 Orca 3:43.12 3:47.70 +0,80
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36. Dames, 4 x 100m wisselslag Senioren Open

1. Orca 1 Orca 4:18.12 4:29.63 +0,82
2. ZPC Hoogeveen 1 ZPC Hoogeveen 4:31.02 4:35.15 +0,73
3. Dz&Pc 1 Dz&Pc 4:27.74 4:39.41 +0,67


